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La liberté est une chance
qui ne se contrdle pas.
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Un alcool aux multiples vertus

Le génépi, plante
protégée a l'état
sauvage, est cultivé

en altitude en Valais
pour la fabrication

de l'eau-de-vie ou

de la liqueur éponyme.

e nom de génépi désigne

a la fois cinq espéces d’ar-
moises (du genre Artemisia)
de la famille des Astéracées et
I'eau-de-vie ou la liqueur que
l'on entire. En Suisse, le génépi,
cousin de I'absinthe, est une
plante protégée. Sa cueillette
en milieu naturel est donc inter-
dite. Lafabrication domestique
d’alcool ou de liqueur de génépi
pourrait bien toutefois avoir
été continue et vivace dans un
certain nombre de familles ou
de villages de montagne tout
au long du XXe¢siecle. Pour les
fabrications valaisannes des-
tinées a la vente, c’est du gé-
népiimporté d’'ltalie qui along-
temps été utilisé.

Cinq variétés testées

Les premiéres recherches
visant a développer la culture
delaplante ne démarrent qu'en
1989, a la demande de la firme
Ricola. L'antenne valaisanne
d’Agroscope Changins les di-
rige. «Le but visé était de pro-
duire, de facon biologique et
dans un délai raisonnable, suf-
fisamment de plantes séches
de bonne qualité aromatique
en zone de montagne, entre
1000 et 1600 m d’altitude», re-
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Culture de génépi au-dessus de La Sage. Ci-dessus, produits a base de génépi de la distille-

rie Morand a Martigny.

late la station agronomique.
A noter qu’'a I'état sauvage, le
génépi ne se trouve qu'entre
2000 et 3200 m d’altitude. Lab-
sence ou la réduction de la te-
neur en thuyone dans I'huile
essentielle est aussi souhai-
tée. Cing variétés sont mises en
culture. C’est I'Artemisia umbel-
liformis ou génépi blanc qui est
finalement sélectionné. Il est
de plus résistant ala «rouille de
la grande absinthe». Le génépi
que l'on trouve dans le com-
merce en Valais est désormais
fabriqué a partir des plantes

1973. Cette date est celle de larticle que la photo ci-dess

cultivées dans ce canton. Il est
récolté a la main, puis séché
avant toute autre utilisation.

Inconnu ailleurs

Pour produire I'eau-de-vie,
on fait macérer les plantes de
génépi séché soit dans du marc,
soit dans alcool de grain neutre
(dit «<alcool agricole», 96,1% vol.),
soit dans du vin, cette derniere
variante étant semble-t-il plus
récente. Le temps de macéra-
tion dure une semaine tout au
plus. Suivent la distillation, la ré-
duction puis 'aération dans des
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us illustre. Le 26 mai 1973,

Claude Quartier, ancien directeur d’Agri, mais a cette époque encore au Service
vaudois de vulgarisation agricole, signe un article sur le foin séché au sol. Légende
du cliché: «Le foin séché sur le champ avant d’étre bottelé: une technique a tout ja-
mais révolue». Et le titre est tout aussi clair: <Foin: l'inexorable mort du séchage au
sol». Lauteur en détaille les raisons. Le climat étant ce qu'il est, il sera toujours im-
possible de sécher du foin au sol fin mai-début juin, alors que c’est a cette période
que lherbe est bonne a récolter. Mais si on retarde la récolte, on augmente son vo-
lume, créant ainsi une masse de fourrage de médiocre qualité. Ces contraintes sont
devenues «intolérables» en raison du progrés de la zootechnie, soit des animaux
plus exigeants en nourriture et produisant plus, et des progres herbagers: le séchage
au sol n'est pas adapté aux nouvelles prairies artificielles qui fournissent «un four-
rage luxuriant, jeune, riche en trefle. Donc inséchable au sol. (...) Le séchage au
sol empéche l'amélioration de la ration de base, il oblige a des dépenses élevées
de concentrés, qui sont de moins en moins rentables. (...) Il ralentit insidieusement,
puis arréte l'accroissement de productivité». Place donc au séchage en grange pour
les zones de non-ensilage: les services de vulgarisation agricole sont la pour accom-
pagner les agriculteurs dans cette évolution.
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cuves ouvertes afin d’éliminer
les flegmes et autres saveurs in-
désirables, puis lamise en bou-
teilles. On peuty ajouter au pré-
alable un ou plusieurs brins de
génépi, mais pas trop pour ne
pas donner trop d’amertume a
I'eau-de-vie. Quant a la liqueur,
il s’agit d’'une eau-de-vie de gé-
népi sucrée et moins alcoolisée
(entre 20 et 30% vol.). Elle est
également colorée, soit par des
moyens naturels, soit al'aide de
colorants artificiels.

Le génépi a des vertus di-
gestives, apéritives, toniques,

fébrifuges et sudorifiques. On
consomme donc l'eau-de-vie
ou la liqueur comme digestif.
On peut également les utiliser
pour la confection de desserts.

Leau-de-vie et la liqueur de
génépi ne représentent qu'un
marché de niche. Le produit
semble quasiment inconnu
en Suisse alémanique, y com-
pris dans le Haut-Valais et les
autres régions alpines ol pour-
tant pousse I'armoise.

Cycle de trois ans

Naturellement, le génépi se
trouve principalement sur les
moraines. Les sols squelet-
tiques, trés minéraux et bien
drainés sont idéaux pour la
culture. Les sols sableux sont
également bien adaptés, mais
on n’'en trouve guére en Va-
lais a l'altitude idoine. Le gé-
népi est planté début juin mais
la premiére récolte ne s’effec-
tuera qu’a la fin juin de l'an-
née suivante. La productivité
est alors d’environ 1,5 t/ha.
En général, la plante ne fleu-
rit pas en automne. La culture
s’achéve par une derniére ré-
colte effectuée au début de
I’été de la 3¢ année.

Du point de vue des prin-
cipes actifs de la plante, le
meilleur moment pour la ré-
colte est le début de floraison
mais le rendement en matiére
séche n'est alors pas optimal.
C’est pourquoi on le récolte en
pleine floraison.

EXTRAIT ET ADAPTE
DU PATRIMOINE CULINAIRE SUISSE

Chateaux
en Lavaux

Patrimoine biti

SOCIETE D’HISTOIRE DE LART EN SUISSE

Lavaux possede un
riche patrimoine archi-
tectural composé de cha-
teaux médiévaux, de do-
maines viticoles et de
villages a l'aspect pitto-
resque. C’est ce patri-
moine, remarquable mais
parfois méconnu, qui est
valorisé dans ce nou-
veau guide de poche de
256 pages abondamment
documenté et illustré. A
travers quatre itinéraires
d’environ trois heures, il
est possible de parcourir
I'entier de Lavaux en dé-
couvrant sur son passage
I"histoire des plus belles
maisons vigneronnes, des
églises, des tours médié-
vales, voire méme de sites
préhistoriques ou de villas
d’avant-garde. Chaque ba-
timent dispose de sa no-
tice illustrée. SP

www.gsk.ch/fr
www.lavaux-unesco.ch
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Solution du jeu n° 25

Verticalement
1. Huile minérale.

3.

Horizontalement

11]12[13] "
2.

C’est du fatras.

Symbole chimique — Il débite
des balivernes.

Voie — Coutumes — Venu

au monde.

Oiseau coureur — Amorphe.

. Se permit — A l'intérieur — Béte.
. Moyen de transport — Permet

de réver — Pareil — Regle.

. Epice — Train rapide — Habitant.
. Epouse de raja — Imite.

. Circonstance — Sous la crodte.
. De la ville — Sigle marseillais —

Infinitif.

. Brillait sur le Nil — Déesse

marine — Victoire de Napoléon.

. Conjonction — Salutation.
. Transpiration — Pronom —

Danse.

2. Posture de yoga — Avares.

1

[vial1[s]s[eft]c]e]

2 [s[eft{]1]e[r]
3 [c]afr[rfou[s[e]t]
4 [wfofs[efL]L]e]
5 |c|i[s[eft]e]s]

6 [u[n]i]v]elr]s]eft]
7 [s[efc]ife]v[T]e]s]
8 [o]r[e[s[eft]

3. Héros de Daudet.
4. || aimait les choses a I'endroit— Tueur a gages.
5. Vieux indiens — Département francais.
6. Acquérir— Cabotin.
7. Explication des réves — Forme d'étre — Ennuis.
8. Note de musique — Avoir de la famille.
9. Espece de saurien — Ville de France.
10. Une fleur jaune — Possessif.
11. Fin de journée — Symbole chimique — Pronom —
Plante potageére.
12. Qui suit le régime byzantin — Début de routine.
13. Couleur de cartes — Coin a histoire.

La solution de ce jeu N° 26 paraitra

dans notre prochaine édition. A.-M. PEIRY




