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Hintergrund

Warum der Psychiatrie-Oberarzt diesen Krimi

Anstaltswesen Die nachste Etappe der Via Berna fithrt durch die Gemeinde Miinsingen. Bekannt ist diese vor allem fiir die Psychatrische
Roman «Matto regiert» im Zentrum steht. Wie funktionierte die Anstalt vor 9o Jahren? Ein Gesprach mit Zeitzeugen und Nachfahren.

Naomi Jones

Personal am Limit, angebundene
Patienten, Therapeutinnen aus
sektenidhnlichem Umfeld und ein
entlassener Chefarzt: Die psychi-
atrische Klinik in Mtinsingen hat
jingst gleich mehrmals fiir
Schlagzeilen gesorgt. Die Klinik
und generell die Psychiatrie be-
schiftigen die Offentlichkeit
stark. Das war auch in der Vergan-
genheit immer wieder der Fall.

Wer die Geschichte der Psy-
chiatrie in Bern erforscht, stosst
unweigerlich auf die Familie
Miiller und auf den Roman
«Matto regiert». In diesem be-
schreibt der Schriftsteller Fried-
rich Glauser den Beginn der mo-
dernen Psychiatrie. Und dazu
gehorten aus heutiger Sicht eher
zweifelhafte Methoden wie
Schock- und Fiebertherapien.
Damals waren diese aber mo-
dern und entsprachen dem
neusten Stand der Wissenschaft.

Im literarischen Stil der neuen
Sachlichkeit stellte Glauser den
Klinikalltag in seinem Ubergang
vom Verwahrungsapparat mit
Zwangsmassnahmen wie De-
ckelbadern zum Krankenhaus so
niichtern und real dar, dass der
damalige Oberarzt Max Miiller
versuchte, den Roman zu verhin-
dern. Als das nicht mdglich war,
schickte er das Personal der Kli-
nik an die Kioske des Dorfes, um
samtliche Exemplare aufzukau-
fen, wie der Literaturprofessor
Daniel Miiller Nielaba erzihlt.
«Der Roman war eigentlich eine
Reportage», sagt er. Lediglich
der Plot mit dem Mord sei fiktiv.
«Als das Buch 1936 erschien,
wussten alle, wo sich die be-
schriebene Anstalt befand und
wer gemeint war.»

Im Roman wird der alte Klinik-
direktor vermisst, zudem ist ein
Insasse geflohen. Der Oberarzt

Etappe 10: Miinsingen-Thun

holt Wachtmeister Studer fiir die
Ermittlungen zu Hilfe. Der Ober-
arzt und der Direktor im Roman
tragen unverkennbar die Ziige
von realen Personen: Oberarzt
Max Miiller (im Roman Ernst La-
duner) und Klinikdirektor Ulrich
Brauchli (im Roman Ulrich
Borstli). Letzterer hatte offenbar
eine Neigung zu Alkohol und
jungen Frauen. Auch Sekten
suchten schon damals die Néhe
zur Klinik. So beschreibt Glauser
etwa Spannungen zwischen einer
Gruppe streng religioser und
einer Gruppe gewerkschaftlich
organisierter Pflegender.

Zum Kern der Geschichte ge-
hort der Konflikt zwischen dem
jungen progressiven Oberarzt
und dem konservativen Direk-
tor. Und auch dieser Konflikt war
nicht erfunden. Daniel Miller
Nielaba weiss das aus erster
Hand. Erist der Enkel des dama-
ligen Oberarztes Max Miiller.

Die Tochter des Oberarztes

Noch besser als der Enkel und
heutige Literaturprofessor Da-
niel Miiller Nielaba weiss seine
Mutter Bescheid: Eva Miiller. Die
studierte Medizinerin ist heute
91 Jahre alt.

Sie war in der Zeit, in der
Friedrich Glausers Roman spielt,
ein Kind und wohnte mit ihren
Eltern Max und Gertrud Miiller
sowie ihren beiden élteren Ge-
schwistern in der Klinik. In
«Matto regiert» kommt am
Rand auch sie vor: «Ja, ich bin
das schreiende Baby im Ro-
man», bestdtigt Eva Miiller mit
einem leisen Anflug von Stolz.
Threm Vater ist sie aus dem Ge-
sicht geschnitten, die Beziehung
zu ihm beschreibt sie als eng. Er
habe sie verwohnt und als Kind
tiberallhin mitgenommen, etwa
aufeinen Besuch der Kiinstlerko-
lonie auf dem Monte Verita im
Tessin, erinnert sich die alte
Dame und lichelt verschmitzt.

Fiir sie sei es als Kind ganz
selbstversténdlich gewesen, in der
psychiatrischen Klinik aufzu-
wachsen, erzihlt sie. Inder Schule
seien sie aber «die aus der An-
stalt» gewesen. Damals wohnten
gleich mehrere Familien auf dem
Areal, etwa die des Oberpflegers,
des Obergirtners und des Magazi-
ners. Der Direktor und zwei Ober-
drzte wohnten im Mittelteil des
Haupthauses. Die Wohnung der

Vor rund 90 Jahren inspirierte die Psychiatrie in Minsingen Friedrich Glauser zum Kriminalroman. Frranzi

begangen. «Fiir das Gefdngnis in
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mittelbaren Folgen. Miiller
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che als auch psychotherapeuti-

Miillers befand sich im zweiten | Witzwil war er zu wenig kriminell «Als das Buch wurde gar Brauchlis Nachfolger | sche Methoden. Vor allem die

Stock des Haupthauses. und fiir die Psychiatrie zu wenig als Direktor, und er fithrte die | korperlichen Methoden beruh-

An die Klinik von damals hat | krank», sagt Eva Miiller. Ihr Vater | erschien ,wussten | Klinik zu internationaler Be- | ten auf der Annahme, dass sich

sie schone Erinnerungen. «Es | habe das erkannt und Glauser in . . kanntheit, indem er moderne | der Zustand der Patienten und

war sehr familidr.» Einmal im | Miinsingen einen Ort zum Leben alle, wo sich die Behandlungsmethoden ein- | Patientinnen  normalisiere,

in \/i Monat habe das Personal zusam- | geboten. In der Schweiz der . flihrte, um gegen das «vorge- | wenn ihr Korper durch chemi-

Serie Via Berna men mit den Patienten und Pa- ggzoer- und 1930er-Jahre wur- beschnebene fundene Elegndg» zu kémpfgn, sche oder phgsikalische Reize

Route: Los geht es in Miinsin- tientinnen einen Tanzabend or- | den Menschen, die sich nichtre- | Apnstalt befand wie Tochter Eva Miiller es for- | stark erschiittert werde. Einige

gen am Hang des Belpbergs. ganisiert. Auch Weihnachten | gelkonform verhielten, bald ein- N muliert. dieser neuen Therapien schil-

Vorbei an Neumatt und Och- wurde mit den Patienten und | mal administrativ verwahrt. Eva und wer gemelnt Lange wurden psychisch | dertder Schriftsteller Glauser in
senmatt, hinunter zum Breiten- | den Pflegenden gefeiert. Als En- | Miiller erachtet den Roman des- Kranke als Verriickte in Irrenan- | «Matto regiert».

ried und dann immer der Aare gel verkleidet habe sie die Kran- | halb auch als Abrechnung mit | WaI.» stalten gesperrt, wo sie den Rest 1917 hatte ein Wiener Psy-

nach. Bei Jaberg liber den ken auf den Stationen besuchen | den Behorden, die Nichtkon- ihres Lebens stumpfsinnig vor | chiater begonnen, psychisch

Fluss. Der Rotachesteg befindet | diirfen. Dabei sei sie von einer | forme wegsperrten. «Heute wire | Daniel Miiller Nielaba, sich hin vegetierten. Erst lang- | Kranke mit Malaria zu infizie-

sich etwas landeinwarts und
auch fur die Unterquerung der
Bahnlinie gehts weg von der
Aare. Aber nur kurz. Uber die
Bahnbriicke bei Uttigen und fiir
den letzten Teil des Wegs auf
den Aaredamm. Bald markiert
das Schloss Thun das Ziel der
Wanderung.

Highlights: Die Wanderung flihrt
durch eine der schonsten Fluss-
landschaften der Schweiz. Nicht
zu verachten ist auch der Aus-
blick in die Berner Alpen. In Thun
lasst es sich vortrefflich Bum-
meln und Verweilen. we
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Tinzerin begleitet worden, die
an der Klinik Unterricht erteilte.
«Heute wiirde man es Tanzthe-
rapie nennen», sagt Eva Miiller.
Die Kinder des Personals durften
am Tanzunterricht teilnehmen.

Doch zuriick zum Schriftsteller
Friedrich Glauser. Die erwihnte
Ténzerin war seine ehemalige
Lebensgefihrtin, er selbst ein In-
sasse der Klinik.

Glauser beschreibt den Klinik-
alltag freilich weniger harmo-
nisch als Eva Miiller. Denn er war
nicht freiwillig dort. Schon als Ju-
gendlicher war er morphium-
stichtig geworden und hatte im-
mer wieder Beschaffungsdelikte

er ein Kiinstler, der sich ab und zu
etwas reinzieht», sagt sie.

Glausers Freundschaft mit sei-
nem Arzt und Psychoanalytiker
Max Miiller war keine einfache.
Sie zerbrach, als der morphium-
stichtige Glauser Rezepte auf den
Namen des Arztes gefélscht hatte,
woflir dieser ihn anzeigte. Unter
anderem deshalb habe Glauser
ihren Vater im Roman sehr ambi-
valent dargestellt, sagt Eva Miiller.
«Er hat meinem Vater gar mit
dem Roman gedroht.»

Internationaler Ruhm

Fiir den Psychiater Max Miiller
hatte der Roman aber keine un-

Literaturprofessor und Enkel des
damaligen Oberarztes Max Miiller

sam wandelte sich die Anstalt in
den 1920er-Jahren zum Kran-
kenhaus, wo die Arzte und Arz-
tinnen versuchten, psychisch
kranke Menschen zu heilen.

Und dabei spielte Max Miiller
eine wesentliche Rolle. Er war
1920 als Assistenzarzt an die
Klinik gekommen. Eigentlich
wollte er Chirurg werden und in
Miinsingen bloss Geld verdie-
nen, um zu heiraten, erzihlt
Tochter Eva. Doch er sei dort
hingengeblieben.

Nach und nach fiihrte Max
Miiller die neusten Behand-
lungsmethoden der Zeit ein.
Dazu gehorten sowohl korperli-

ren, um heftige Fieberschiibe
auszulosen. Er hatte beobach-
tet, dass sich der Zustand von
Psychosepatienten nach hohem
Fieber besserte. Auch Max Miil-
ler experimentierte mit Fieber
erzeugenden Mitteln. Im Ro-
man sagt sein Alter Ego: «Ich
hatte nun beobachtet, dass ei-
nige hoffnungslose Fille, Ver-
blodete, Katatone, nach der
Uberstehung einer Typhusin-
fektion sich plotzlich besser-
ten.»

1922 hatte ein Ziircher Psy-
chiater die Schlafkur entwickelt.
Er versetzte aggressive schizo-
phrene Menschen mit Schlaf-




